Programma “tra fortezze, cattedrali e orecchiette” dal 28 Marzo al 1 Aprile 2020

28 Marzo: Roma - Barletta

Ciincontreremo alla stazione di Barletta alle 11.30 , con il pullman ci dirigeremo verso I’hotel per il check in
e il pranzo. Nel primo pomeriggio incontreremo la nostra guida e inizieremo la visita guidata della citta
partendo da Corso Vittorio Emanuele dove ammireremo la Chiesa del Santo Sepolcro e il famoso colosso di
Barletta Eraclio. Proseguiremo per Via Nazareth per raggiungere la chiesa del Monte di Pieta, quindi quella
di Andrea (la piu antica della citta) e la grande cattedrale di Santa Maria, per giungere al Castello dove
concluderemo la nostra visita. Vena e pernottamento in hotel.

29 Marzo: Trani — Castel del Monte - Barletta

Dopo la prima colazione incontriamo la nostra guidain hotel e con il pullman ci dirigiamo verso Trani. La
prima tappa sara la chiesa di San Giacomo, antichissima e splendida, purtroppo visitabile solo durante la
settimana santa per cui la potremo ammirare solo dall’esterno. Percorreremo via Beltrani per giungere al
castello. Dopo la visita il nostro tempo sara dedicato alla maestosa Cattedrale. Non ¢ la piu antica fra le
cattedrali pugliesi, né la pit completa, non la piti famosa e dal punto di vista artistico non ¢ la pit importante,
ma é sicuramente la piu bella, con la sua facciata in pietra bianca che acceca nelle giornate di sole e che crea
un contrasto magnifico con il blu del mare che le fa da sfondo. Proseguiremo per il centro storico, il quartiere
ebraico fino alla chiesa di Ognissanti, forse la meglio conservata in Italia appartenuta all’Ordine dei Templari.
Al termine della guida ci riposeremo pranzando in una trattoria vicino alla cattedrale. Nel primo pomeriggio
ci recheremo a Castel del Monte, un monumento unico in cui si fondono architettura e matematica. La
straordinaria bellezza di questo maniero medievale lo ha reso famoso in tutto il mondo tanto da essere
riconosciuto come Monumento Patrimonio dell’lUmanita dall’Unesco. Fatto costruire verso il 1240 dall’
Imperatore Federico Il di Svevia, domina il territorio circostante con la sua forma ad ottagono dai cui otto
angoli sorgono altrettanti torri anch’esse ottagonali. Al termine rientreremo in hotel per la cena e |l
pernottamento.

30 Marzo: Barletta - Bitonto — Bari

Dopo la prima colazione partiremo in direzione Bitonto. Citta di origine romana di cui non ci & pervenuto
molto, sappiamo che ebbe una rinascita intorno al 1000 quando gruppi di persone si stabilirono nel territorio
per scampare alle scorrerie saracene. Incontreremo la guida a Porta Bari nelle vicinanze del cosi detto
“Castello” che in realta & un torrione di epoca angioina. Da qui inizieremo a ispezionare il centro storico
caratterizzato dai tanti palazzi signorili un tempo dimore della nobilta bitontina. Ci fermeremo alla Chiesa del
Purgatorio archetipo dell’architettura controriformista in Terra di Bari, proseguiremo per la splendida
cattedrale, forse la piu ricca fra le cattedrali romaniche pugliesi: ricca la facciata e ancor pil preziosi sono i
bellissimi e rari esempi di arredamento sacro custoditi al suo interno. Stupefacente la cripta dove & stato
rinvenuto un antico mosaico raffigurante un grifone quasi integro. Proseguiremo per Bari, arriveremo che
sara circa I'ora di pranzo, e quindi dopo aver lasciato le valige in albergo ci dirigeremo subito a conoscere le
signore di bari Vecchia, le “signore delle orecchiette” e cosi passeggiando tra vicoletti ed archi ci
immergeremo subito nella tradizioni e spirito baresi. Dopo aver assaggiato le famose orecchiette inizieremo
la nostra visita dal Castello di cui ammireremo solo la parte esterna, per poi proseguire verso la Cattedrale
di San Sabino e quindi la Basilica di San Nicola, di cui visiteremo di entrambe gli interni, concluderemo la
nostra visita al cuore della citta vecchia passeggiando lungo le mura. Al termine rientreremo a piedi in albergo
per la cena e il pernottamento.

31 Marzo: Bari - Monopoli — Poligliano — Bari

Dopo la prima colazione partiremo per Monopoli, incontreremo la nostra guida al porto e da li ci inoltreremo
nel centro storico dove se possibile ammiriamo la chiesa rupestre di Santa Maria del Soccorso. Visiteremo la
bella cattedrale dedicata alla Madonna della Madia: una antica icona della Madonna il cui culto € ancora oggi
molto sentito in Citta. Poco distante dalla Cattedrale vi & la Chiesa del Purgatorio al cui interno sono custodite
le mummie degli antichi appartenenti ad una confraternita religiosa. Proseguiremo per Polignano. E per il
suo centro storico alla ricerca dei punti panoramici piu belli in un susseguirsi di stradine strette che
d’improvviso si aprono su balconate a strapiombo sul mare. Lasciando il centro storico, percorreremo il
ponte su Lama Monachele chiamato Delle tre arcate, da cui € possibile ammirare |'antico ponte romano.



Dall’altro lato della citta c’e il monumento che la sua citta natale ha voluto dedicare al suo cittadino piu
illustre: Domenico Modugno. Pausa per il pranzo libero. Prima di riprendere il pullman ci concederemo il
tempo per un gelato, perche sembra che quello di Polignano sia il piu buono di tutta la Puglia. Al termine
rientreremo in hotel per la cena e il pernottamento.

1 Apriile: Bari

Mattinata a disposizione fino al trasferimento in stazione per il rientro a Roma (il transfer & previsto per il
treno in partenza da Bari Centrale alle 13.11).



